Activités Extra-Scolaires

Le Art’'sport Café propose a vos enfants des activités extra-scolaires
a la fois ludiques et éducatives pour tous les ages.

Mercredi Vendredi Samedi

Art'Danse* Squash Baby-Gym Multi Activités**

3-5ans

13h30
14h

14h30 Baby Squash
15h 4-7ans
15h30
16h
16h30
17h
17h30

18h
Baby Squash

18h30 4-7ans Avancés

19h 8-17 ans
19h30

Débutants et

avancés 8-17 ans 0

*Art'Danse et spectacles : Découverte de différentes danses (Hip-Hop, Fit kids, Orientale,Zzumba, Latino, Africaine, Contemporaine...), éveil du corps, envie de
bouger et créer,développement de la coordination, apprendre a raconter une histoire grace a son corps, créationde spectacles.

=*Multi Activités : Des activités ludiques et sportives variées chaque semaine (Accrobranchelndoor, squash, Padel, Minifoot, Gladiateur, Tennis de table, Combat de
sumos, Simulateurautomobile, Danses, Plaine de jeux, Escape Game ...)
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